VEJLEDNING TIL
17 spergsmal: Dig og din ckonomi

Kort beskrivelse

Redskabet er et ark med 17 ja/nej-sporgsmal fordelt pa fem centrale privatekonomiske emner. Arket
bruges individuelt eller som redskab til interview i sma grupper til at skabe indsigt i og refleksion om
sin egen privatekonomiske adfaerd og situation, styrker og svagheder.

Formal

Speorgsmalene kan bruges til at afklare, hvor man har mest brug for hjaelp, evelse eller
opmaerksomhed for at eendre adfaerd. | dialog med en vejleder eller underviser kan svarene ogsa
synliggere, hvor der er behov for hjaelp.

Med indsigten fra spergsmalene kan man vaelge, hvilke af de gvrige temaer man vil arbejde videre
med (lan og geeld, budget og overblik, forbrug og kebevaner samt planer og mal).

Anvendelse
Redskabet er seerligt velegnet
e Som dialogredskab til 1:1 vejlednings- eller trivselssamtaler, herunder til labende opfelgning.
e Som interview- og dialogavelse i grupper af max 3 deltagere.
e Som opstart pa et undervisningsforleb eller inden en temadag om privatekonomi for at sikre, at
deltagerne har en fornemmelse af egen privatekonomiske trivsel, styrker og svagheder.

Tid
e 20-45 minutter

Materialer
e Etsporgsmalsark og skriveredskab til hver enkelt person

Sadan gor du
Til 1:1-samtaler
e Introducer spergsmalsarket som 'en made at tage temperaturen pa forholdet til sin egen
gkonomi'.
e Gor det klart, at svarene ikke er praecise, men kun giver en ide om eget syn pa styrker og
svagheder.
o Gor det klart, at arket er personligt og ens eget. Man kan vaelge at tage det med og gemme det
eller smide det vaek. Fortael, at du gerne vil tale om svarene bagefter — men at det er frivilligt.
e |aes sporgsmalene op sammen eller lad den unge svare pa spergsmalene i fred og ro.
e Vaer nysgerrig pa, hvad den unge selv opdager, taenker eller undrer sig over. Kom igennem sa
mange af emnerne, som er relevante for den enkelte.
e Afslut med at tale om, hvad naeste skridt kan vaere. Det kan vaere svaert at se sine gkonomiske
problemer i gjnene, og handling kan kraeve tid, stette, opmuntring og vedvarende opbakning.

Til gruppeovelser

Hver gruppedeltager skal have sit eget ark.

Gruppens deltagere kan skiftes til at laese et sporgsmal, som alle svarer pa.

Som vejleder/underviser er du til radighed for spergsmal og kan sperge ind til deres svar.
Afslut i plenum med refleksioner og evaluering af aktiviteten. Ger det klart, at man altid kan
komme til dig, en ven, vejleder eller en, man stoler pa, hvis man har brug for hjselp.

Vaer opmaerksom pa

Tegn pa okonomisk mistrivsel

Nogle unge kan have sa store udfordringer med deres gkonomi, at det pavirker deres trivsel, hverdag
og skolegang. Farste skridt er altid en privat samtale med en vejleder. Der kan herefter og altid
henvises til Forbrugerradet Taenks landsdaekkende @konomi- og Gaeldsradgivning, som er gratis,
uvildig og fortrolig.

1



