VEJLEDNING TIL

Budgetovelse: Dit budget for ovrige
udgifter

Kort beskrivelse

Med dette budgetark er det nemt at laegge et overskueligt budget for gvrige udgifter. Posterne i
budgettet er malrettet yngre voksne med eller uden egen husholdning og er tilpasset efter
budgetskabelonen pa www.raadtilpenge.dk, hvor der ogsa kan findes en online version.

Med afsaet i budgetarket for gvrige udgifter arbejder man alene eller sammen i mindre grupper om
at ga gennem sit forbrugsoverblik og posteringer i Igbet af de seneste maneder. @velsen gar ud pa
at lave et realistisk budget, som afspejler det forbrug, man aktuelt faktisk har, for at kunne vurdere,
om man holder sig inden for ens radighedsbelgb, eller om der er behov for at lave et revideret
budget.

Far denne gvelse bgr man lave de to andre budgetgvelser, men som minimum skal man have lagt
sit budget for faste udgifter, hvoraf ens manedlige radighedsbelgb vil fremga.

Formal
Formalet med @velsen er at fa et indblik i, hvordan ens forbrug til tgj, mad, forngjelser og diverse
fordeler sig. Ved at lave et realistisk budget herfor opnar man
e Viden om, hvorvidt ens aktuelle forbrug er mindre eller hgjere end ens radighedsbelgb
e Indsigt i og refleksion over, hvad man rent faktisk bruger sine penge p3, og hvor der
eventuelt skal justeres pa forbruget

Anvendelse
Redskabet er saerligt velegnet

e Som individuel gvelse med hjeelp fra fx en vejleder.

e Som gruppegvelse for 2-4 personer, som kan hjzelpe hinanden med at finde frem til deres
faktiske forbrug ved hjaelp af netbank, aktivitetsoversigt i Mobilepay, betalingsservice og
lignende, og som man kan tale og sparre med undervejs.

Tid
e Til individuel brug: 20-30 minutter. Som gruppegvelse: 45-60 minutter.

Materialer
e Et budgetark for gvrige udgifter per person
e Skriveredskab
o Deltagerne skal selv kunne fa adgang til NemID/MitID, netbank mv. via telefon eller pc

Sadan gor du
Som gruppegvelse:

e Introducer i plenum til formalet med @velsen og ger det klart, at de skal undersgge, hvad de
faktisk og reelt bruger, fgr de kan lave et realistisk gnskebudget, som det giver mening at
prgve at fglge

e Gordet klart, at budgettet er personligt og ens eget. Man kan vaelge at tage det med og
gemme det, eller smide det vaek bagefter. Understreg, at det er en gvelse i at skabe
gkonomisk overblik over sine udgifter. Det er derfor ikke afggrende, om alle poster er helt
korrekte. Bed dem om at lsegge meerke til, om der er noget, der overrasker eller undrer dem
undervejs.

e Forklar, hvorfor der er to kolonner: En til manedlige udgifter og en til ugentlige. Det kan veere
rart at vide, hvad man har til radighed hver uge, nar det geelder gvrige udgifter.

e Opdel i mindre grupper a 2-4 personer og sat gvelsen i gang.

e Hijeelp grupperne undervejs, hvis de ikke ved, hvor de finder deres udgiftsposter, eller der er
noget, der overrasker eller undrer. Veer nysgerrig og sperg gerne ind til, hvordan de helt
konkret kan andre pa udgifter, de synes fylder for meget, og hvem der kan hjeelpe dem.


http://www.raadtilpenge.dk/

e Saml op i plenum eller med grupperne enkeltvis. Ggr det klart, at man altid kan komme til

dig, en ven, vejleder eller en man stoler p3, hvis man har brug for hjeelp til sin gkonomi eller
gerne vil eendre pa noget.

Vaer opmaerksom pa

Tegn pa gkonomisk mistrivsel

Nogle unge kan have sa store udfordringer med deres gkonomi, at det pavirker deres trivsel,
hverdag og skolegang. Hvis du oplever det, er fgrste skridt altid en privat samtale med en vejleder.

Der kan herefter og altid henvises til Forbrugerradet Teenks landsdaekkende @konomi- og
Geeldsradgivning, som er gratis, uvildig og fortrolig.



