
VEJLEDNING TIL  

Låneøvelse: Flaskehalsen – om at låne 
penge 
 

Kort beskrivelse  
’Købemagneter’ er en øvelse/spil til grupper på 4-6 personer, som starter en fælles samtale om, 
hvad der er god og dårlig låneadfærd, og skaber grundlag for en fælles forståelse omkring de 
uskrevne regler for at låne penge til og fra hinanden. 
 

Formål  
Formålet med dette dialogspil er  

 At øge kendskabet til, hvordan deltagerne tænker om at låne penge til og fra hinanden 
 At bidrage til en lånekultur i fællesskabet, som flere trives med 
 At øge bevidstheden om, at lån kan være en god ting, men også kan ødelægge overblikket 

over, hvor mange penge man reelt har at bruge  
 

Anvendelse  
Redskabet er særligt velegnet  

 Som øvelse i grupper af 4-6 personer 
 Som element i et undervisningsforløb om forbrugslån og pengelån for at synliggøre, at lån 

mellem venner også er lån  
   

Tid 
 30-50 minutter  

 
Materialer  

 Et øvelsesark per gruppe printet, helst i A3 og farver  
 En mobiltelefon/tablet per gruppe, så de kan scanne QR-koden og se en kort video som 

indledning til dialogspillet. Kan også vises i plenum i stedet.    
 En flaske til at spille ’Flaskehalsen peger på’ 

 

Sådan gør du 
 Introducer til formålet med øvelsen.  

 Vis evt. i plenum den korte video fra QR-koden på arket, Låne penge, som introducerer til 
emnet for øvelsen. Filmen kan også ses i grupperne i stedet ved, at de scanner QR-koden 
på øvelsesarket. Inviter evt. til en kort dialog i plenum om budskabet i filmen og deres 
umiddelbare refleksioner over dette.  

 Opdel i grupper, uddel materialer og sæt øvelsen i gang. Når de spiller spillet, kan de starte 
med de spørgsmål, som er skrevet på øvelsesarket, hvorefter de selv får mod på at 
formulere spørgsmål. Gør det klart, at det er OK ikke at svare, hvis spørgsmålene bliver 
ubehagelige eller personlige.  

 Afslut eventuelt med kort opsamling i plenum eller med den/de enkelte grupper. Det vil 
være godt, hvis øvelsen kan munde ud i en fælles opsamling af gode input til, hvordan en 
god lånekultur ser ud, og hvilke uskrevne regler som gælder for at låne penge mellem 
venner. 

 Vejlederens/underviserens rolle er at hjælpe deltagerne til at være nysgerrige på 
deltagernes perspektiver samt være med til at skabe en forståelse for, at alle kan have brug 
for at låne penge i ny og næ, men at det er OK ikke at sige ja altid. Nogle gange kan det 

https://www.youtube.com/watch?v=O2XRtiwRO5s&list=PL5v2vkItg-j1Yjt-0VN-cizGMaZud7e4U&index=6


være en bedre hjælp at hjælpe sin ven til at finde ud af, hvorfor han/hun løber tør for penge 
for tidligt på måneden. 

 
Vær opmærksom på  
Tegn på økonomisk mistrivsel 
Nogle unge kan have så store udfordringer med deres økonomi, at det påvirker deres trivsel, 
hverdag og skolegang. Hvis du oplever det, er første skridt altid en privat samtale med en vejleder. 
Der kan herefter og altid henvises til Forbrugerrådet Tænks landsdækkende Økonomi- og 
Gældsrådgivning, som er gratis, uvildig og fortrolig. 
 

 


