VEJLEDNING TIL
Opvarmningsleg: Fokus pa skonomi

Kort beskrivelse

Denne opvarmningsleg foregar pa gulvet i en rundkreds. Legen gar ud pa, at underviser eller
vejleder oplaeser en raekke udsagn om forhold til egkonomi, penge, kontanter, forbrug, lan og
betalingsmidler, som deltagerne kan svare pa ved at forblive i, eller traede frem i midten af,
cirklen.

Formal

Legen er en ufarlig introduktionsmade at begynde at tale om emnet privatokonomi i et
faellesskab. Det er ikke afgerende, at der gives sande eller rigtige svar, men at alle deltager og
oplever ikke at vaere alene om en given adfaerd eller holdning.

Anvendelse
Redskabet er seerligt velegnet
e Som opvarmning i en gruppe af mindst 8 personer forud for et undervisningsforleb eller
en temadag om privatekonomi.
e Som fysisk aktivering for en gruppe af mindst 8 personer mellem andre gvelser om
privatekonomi.

Tid
e 10-20 minutter

Materialer
e Gulvplads

Sadan gor du

1. Deltagerne stiller sig i en cirkel pa gulvet. @velsens formal forklares.

2. Lederen af gvelsen laeser et udsagn op ad gangen (se herunder) og beder alle, som er
enige i udsagnet, traede et skridt frem og bytte plads med en anden, der ogsa er tradt
frem.

3. Hvis kun én traeder frem, bor lederen af ovelsen ogsa treede frem og bytte plads med
vedkommende, sa ingen foler sig alene.

4. Fortsaet evt. med flere speorgsmal, hvis gruppen er aben over for det.

Brug disse udsagn:

e Jeg har spist morgenmad

e Jegercyklet herhenidag

e Jeg har kontanter pa mig

e Jeg teenker tit pa penge

e Jegteenker ikke sa meget over, hvad jeg bruger mine penge pa
e Jeg ved, hvor mange penge jeg har tilbage til resten af maneden
e Jeg planlaegger, hvad jeg bruger mine penge pa

e Jegbliver fristet af tilbud og spotvarer

e Jeg har netbank som app pa min telefon

o Jeg laeser beskederne i min e-boks

e Jeg har en opsparing

e Jegvil gerne begynde at spare op

e Jegsynes selv, jeg skylder mange penge vaek

e Jeg laner tit penge af mine venner og familie

e Jeg keber indimellem ting, som jeg forst betaler for senere

1



Vaer opmaerksom pa
Tegn pa ekonomisk mistrivsel

Nogle unge kan have gkonomiske udfordringer, som pavirker deres trivsel, hverdag og
skolegang. Farste skridt er altid en privat samtale med en vejleder. Der kan herefter og altid
henvises til Forbrugerradet Taenks landsdakkende @konomi- og Gaeldsradgivning, som er
gratis, uvildig og fortrolig.



