
Dit budget for faste udgifter
    Udbetalt (efter skat og fradrag)           månedligt           årligt

     Faste udgifter                   månedligt           årligt

Løn/kontanthjælp/dagpenge mv.
SU
Feriepenge
Boligstøtte
Andet (fx pengegaver, børnepenge mv.)

Samlede indtægter         kr.         kr.

Husleje
Vand
Varme
El
Andet
Ungdomskort/rejsekort
Benzin/diesel
Afgifter til køretøj
Værksted (service, reparationer mv.)
Internet
Mobil
Streaming-abonnementer (Netflix, 
HBO, Spotify osv.)
Andet
Medicin, kontaktlinser, p-piller mm
Tandlæge
Andet
Indboforsikring
Rejseforsikring
Andet (fx bil, ulykke, sygesikring)
SU lån: renter og afdrag
Kreditkort/kassekredit: renter og afdrag
Andre lån (fx billån, forbrugslån)
Andet

Samlede faste udgifter         kr.         kr.  

Rådighedsbeløb          kr.         kr.  

BOLIG

TRANSPORT

TJENESTER

LÅN

SUNDHED

FORSIKRINGER

HVAD ER FASTE UDGIFTER?
Faste udgifter er de udgifter, som du ved du har hver måned, kvar-
tal eller år. Det er fx husleje, forsikring, telefon og transport. Faste 
udgifter kan du sjældent fravælge eller ændre meget på, fordi de 
dækker over de helt nødvendige ting. Du skal derfor sikre dig, at 
du har penge nok til at betale de faste udgifter. Beregn dine faste 
udgifter i gennemsnit hver måned, og sæt dette beløb ind på din 
budgetkonto hver måned. Så har du penge både til de faste må-
nedlige regninger, og du sparer op til dem, der kommer sjældnere. 

HVAD ER RÅDIGHEDSBELØB?
Dit rådighedsbeløb er det, som er tilbage 
hver måned, når du har sat penge til side 
til faste udgifter. Med andre ord: Dine ind-
tægter minus dine faste udgifter. Rådig-
hedsbeløbet kan du bruge til dit øvrige 
forbrug - til fx mad, tøj og fornøjelser.

Find en online budgetskabelon i din 
netbank eller på www.raadtilpenge.dk

INDTÆGTER   

UDGIFTER   


